
【前线提醒】大家，记住 14 条，关键时刻能救你一命！ 

现在的社会太杂乱，有时候为了保护自己，不得不强大起来。所以今

天为大家搜集了十四种关键时刻救命的方法！ 

 

1. 永远记住，你的胳膊肘是你身上最强壮的地方。如果能用，一定要

用。 

 

2. 如果强匪问你要钱包，不要递给他。拿起钱包向远处丢。一般情况

下，他会对你的钱包比对你更有兴趣。等他往那个方向转的时候，你

要向相反的方向拼命地跑。 

 

3. 强匪抢包的时候，你不要舍不得。你包里再贵的东西都可以再买一

次。但是你的生命买不来。 

 

4. 强匪入家门抢东西，你最好不要废话罗嗦。保持清醒。不要想和他

说话分散他的注意力。他知道你想干什么。往往这样会让他更反感。

也不要言语刺激，不要很多眼神接触。总的来说，一般强匪入室抢劫，

他只是求财，而且越快越好。可是如果你言语刺激或者不合作，那么

他就会用”他的方式”告诉你，现在是谁有主动权。 

 

5. 但是，如果你可以到你的阳台，或者一切可以和外界联系的地方， 

或者听见门口有人等等，请你拿上所有能发声的东西，大声呼救。一

般如果强匪发现有别人知道了他的行为，会匆忙离去。 

 

6. 如果有这个可能，你被丢进了后车厢。那么你要使劲踢后车灯的地

方。等后车灯被踢掉以后，把你的胳膊从那个洞伸出去挥舞。开车人

看不到你，但是别的车能看到。这个挽救过生命。 

 

7. 如果你喜欢买东西，吃饭，下班以后回你车里坐那算账，记事，等

等，请你改掉这个习惯。这是罪犯最完美的时刻跳进附驾驶的位子或

者后座，拿枪对着你的脑袋让你开车去他方便犯罪的地方。所以请你

上车以后就锁上车门离开。 

 

8. 如果有人已经跳进你的车子拿枪对着你，不要开车去他叫你去的地

方。千万不要。你应该发动你的车子，然后以最快的速度开向离你最

近的任何墙，树，等等。你的气囊袋会救你。如果罪犯是在后座，那

他会伤的很惨。如果可以，车撞了以后离开你的车子然后呼救。如果

不能离开，相信你也已经引来了足够的视线。记住，你宁可撞死，也

不要多天以后，赤身裸体的被发现在某处荒无人烟的地方的草堆里。 



 

9. 几条关于停车场的忠告： 

  a. 记住上车前观察你的车子周围，附驾驶座以及后座。 

  b. 如果你的车子是停在一个大的面包车边上，而且面包车是停在

驾驶座这边的，那么请你从附驾驶这一边上车。 

  c. 小心停在你车两边的车。如果有男性一人坐在靠你车的这一面。

请你务必小心。 

 

10.记住坐电梯。特别是晚上。楼梯道在早上和晚上都不是什么有趣的

地方。(这里给一个和这个没什么关系的小 tip: 如果坐电梯的时候电

梯突然下坠，立刻把你这层下面的所有楼层全部按一遍。一般情况下

如果突然下坠是电路问题，那么如果到哪层电路工作正常了，电梯会

停下。如果电梯持续下坠，请背靠电梯墙壁站好(作为脊椎支撑)，手

扶紧扶手，半弯你的膝盖(电梯突然着地可以稍微缓冲你的惯性，让你

不要直直的从电梯地上穿下去）我开玩笑，但是可以缓冲你的惯性是

真的. 

 

11.如果有人拿枪指着你，拔腿就跑。奔跑中的点被击中的可能性是 4%。

就算击中，一般也不会是重要内脏。如果可以，以梯子形左右跑。除

非他追你，那你就什么也别管了，撒开腿往人多的地方跑吧。 

 

12.不要什么人都可怜。时刻保持警惕。 

 

13. 门口听见婴儿哭声，不要开门，直接报警。大多是录音带和一个

强奸犯。 

 

14. 买完东西以后，数清楚你的钱。有这样的案子。女人在加油站加

油以后付过钱回到车上。这时有个男人走过来敲打她的玻璃窗，手里

一张 5 元钱，说她掉的。这个女人就感谢他，开窗/开门，然后发生的

事情就我们无法想象的了！ 

 

编后语：现在的这个社会，罪犯真的越来越残忍。现在保命比较重要，

记住这些方法，先学起来吧！！ 

亲爱的朋友们，为了自己和关心的人的个人安全，动动手指分享了吧！ 
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